REGULAMIN TRENINGOW OTWARTYCH W OKRESIE PANDEMII
DLA ZAWODNIKOW PONIZE) 18 LAT

1). Udziat zawodnikéw w treningach tymczasowych prowadzonych w dniach 2 — 4 czerwca 2020 r. przez treneréw
Ruchu Chorzéw S.A. i UKS-u Ruch Chorzdw jest catkowicie dobrowolny.

2). llos¢ zawodnikéw biorgcych udziat w treningu jest regulowana przez wytyczne Ministerstwa Sportu oraz MORIS
w Chorzowie. W zajeciach mogg bra¢ udziat ci zawodnicy, ktérych rodzice/opiekunowi prawni zaaprobowali
pisemnie niniejszy Regulamin wraz z oswiadczeniem, a podpisany dokument przekazali trenerowi
prowadzacemu najpozniej przed rozpoczeciem pierwszych zajec.

3). Wyznaczone zostajg miejsca zbidrki przed treningiem oraz strefa odbioru zawodnikéw po zajeciach, w ktérych
obowigzkowe jest zachowanie wymaganego dystansu spotecznego:
- parking przy strefie Kibica ,,Grzybek” - ul. Cicha 6 w Chorzowie

4). Zawodnicy majacy rozpoczaé zajecia pojawiajg sie w miejscu zbidrki na 5 minut przed treningiem utrzymujac
przy tym wymagany dystans spoteczny oraz bedac zaopatrzonym w napdj. Wejscie na boisko oraz jego
opuszczenie po zajeciach jest mozliwe tylko w obecnosci trenera prowadzacego.

5). W trakcie prowadzenia zaje¢ na boisku i w jego obszarze nie moze przebywac¢ zadna nieuprawniona do tego
osoba. Tych, ktérzy wyrazajac cheé obserwacji zaje¢ powinni znajdowac sie poza obiektem i obowigzuje ich
zakaz grupowania sie oraz skracania dystansu spotecznego ponizej 2 metréw.

6). W trakcie zajec nie bedzie mozliwosci korzystania z szatni oraz weztéw sanitarnych za wyjatkiem WC i umywalki.
W zwigzku z tym zawodnicy przyjezdzajg na zajecia przebrani w strdj treningowy.

7). Przed i po zajeciach zawodnikom zostanie udostepniony przez trenera ptyn dezynfekujacy, ktérym majg
obowigzek przemy¢ rece.

8). Ze wzgledow logistycznych zawodnicy, ktdrzy stawig sie na miejsce zbidrki z opdznieniem nie bedg mogli wzigé
udziatu w treningu ani wejsé na obiekt.

9). Butelki (bidony) z napojami zawodnikéw powinny by¢ podpisane.
10). Do zajec nie zostang dopuszczeni zawodnicy z objawami choroby, takimi jak: kaszel, katar, gorgczka, bdle gtowy.

11). W zwiazku ze szczegdlng sytuacjg Klub Ruch Chorzéw S.A. zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian, w
tym korekt w formie i liczbie trenujgcych w przypadku dalszych interwencji rzagdowych zwigzanych z trwajaca
pandemia.

OSWIADCZENIE RODZICA ZAWODNIKA NIEPELNOLETNIEGO

Ja, NIZEJ POAPISANY .viririierie ettt sttt e s st e s jako rodzic / petnoprawny opiekun zawodnika
............................................................ Urodzonego W dNiU....c.cceeecerieririireeesierereinieneeeene e, 0SWiadczam, iz zapoznatem sie
z powyzszym ,,Regulaminem treningdw otwartych w okresie pandemii” i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Jednoczesnie oswiadczam, iz biore odpowiedzialno$¢ za udziat mojego dziecka w kazdym z treningéw otwartych i
oznacza on, iz nie wystepujg u niego zadne objawy choroby, jak gorgczka, katar, kaszel, bdle gtowy, gardta czy miesni i
nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do jego udziatu w zajeciach. W przypadku zaistnienia ograniczen w tym
wzgledzie niezwtocznie poinformuje o tym trenera prowadzgcego.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



