REGULAMIN
AKADEMII PILKARSKIEJ ,,RUCH” CHORZOW

§ 1 Zasady ogdlne

Zawodnikiem  Akademii  Pitkarskiej Ruch Chorzéw moze zosta¢ dziecko, ktore ukonczyto

czwarty rok zycia.
Zawodnik, ktory deklaruje uczestnictwo w zajeciach zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Zajecia mozna rozpoczgé po wypetnieniu i podpisaniu przez zawodnika oraz rodzica/opiekuna prawnego

Deklaracji Cztonkowskiej Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzéw.

Kazdy zawodnik powinien dbac o kolezeriskg atmosfere w zespole. Wszelkie problemy nalezy zgtaszaé trenerowi

osobiscie lub w obecnosci zespotu.

Zawodnicy Akademii majg bezwzgledny zakaz: palenia papieroséw (w tym e-papieroséw), spozywania alkoholu,

uzywania jakichkolwiek narkotykéw i innych uzywek, jak np. dopalacze.

Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze w grupach naborowych U5 - U10 majg charakter zajec
pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z w/w zaje¢ ponoszg rodzice lub
petnoprawni opiekunowie.

Zajecia w grupach U11 - U18 majg charakter zajec lekcyjnych, w zwigzku z czym rodzice lub prawni opiekunowie
wyrazaja zgode na samodzielne przemieszczanie sie dziecka do
i ze szkoty na miejsce treningu, zbiérki przed meczem, turniejem itp.

Akademia Pitkarska Ruch Chorzow zastrzega sobie prawo do przeprowadzania selekcji na kazdym etapie
szkolenia zawodnikow.

§ 2 Prawa i obowiazki zawodnika Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzow

W zajeciach treningowych mogg bra¢ udziat tylko zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie (druzyny
ligowe U10 - U19) lub zgode rodzicow/opiekundw (grupy naborowe U5-U10), ktorg nalezy oddac trenerowi lub
Koordynatorowi Akademii.

Zawodnik Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzéw zobowigzuje sie:

a) godnie reprezentowa¢ barwy klubowe zaréwno w trakcie treningéw, meczéw, jak

i w zyciu codziennym,

b) trenowa¢ w odpowiednim stroju treningowym, ktérego obowiazkowym elementem sg ochraniacze

na kosci goleni. Na trening przynosi¢ odpowiednie obuwie - korki oraz buty halowe,

c) przed, w trakcie, jak i po treningu pomagaé¢ trenerowi podczas rozstawiania
i sktadania sprzetu sportowego,

d) wykonywaé tylko i wytgcznie polecenia trenera prowadzacego zajecia,

e) by¢ sumiennym i zdyscyplinowanym,



f) w trakcie treningu skupiac sie na wykonywanych ¢wiczeniach,
g) wszelkie dolegliwosci zdrowotne bezzwtocznie zgtaszac trenerowi,

h) podczas treningéw i meczéw pitkarskich spozywaé jedynie niegazowang wode mineralng i nie

kontaktowac sie z rodzicami/opiekunami,

i) w czasie wolnym doskonali¢ elementy pitkarskie poznane na treningu, prowadzi¢ zdrowy i aktywny

tryb zycia,

j) sprzet treningowy, ktéry zawodnik otrzymuje, jest wtasnosécia Akademii i musi byé szanowany. Po
zakonczeniu gry zawodnika w Akademii, sprzet nalezy zwrdcic¢ trenerowi- z wyjgtkiem sprzetu, za
ktdry rodzic/opiekun ponidst catkowity koszt zakupu.

Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku jego celowego

zniszczenia lub utraty zobowigzuje sie zwrdci¢ koszty zniszczonego lub utraconego sprzetu.

Podstawg do gry zawodnika w meczach lub turniejach jest regularna oraz punktualna obecnos$¢, a takze

zaangazowanie na treningach. Decyzja o wyborze kadry meczowej nalezy do trenera prowadzacego.

W trakcie trwania rozgrywek ligowych zawodnikom wystepujgcym w tych rozgrywkach zabrania sie udziatu w
zgrupowaniach, turniejach, meczach komercyjnych bez wczesdniejszej pisemnej zgody trenera oraz Koordynatora
Akademii.

W miesigcu sierpniu zawodnik zobowigzany jest do uczestniczenia w treningach, obozach przygotowawczych

oraz rozgrywanych meczach, zaréwno ligowych, jak i towarzyskich.

§ 3 Prawa i obowiazki rodzicéw/opiekunéw zawodnika Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzéw

W trakcie zaje¢ treningowych i zawodéw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie kontaktowaé z dzie¢mi,

poniewaz wptywa to na ich koncentracje.

Podczas meczdéw i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywac¢ na trybunach

obiektu sportowego, na ktérym odbywaja sie zawody.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywac sie kulturalnie, akceptowaé wszystkie decyzje sedziego i

wykazac szacunek dla druzyny przeciwnej.

Rodzice/opiekunowie  zobowigzujg sie do terminowego optacania sktadek  cztonkowskich,
do 25-go dnia kazdego miesigca. Sktadka cztonkowska jest wkiadem w rozwdj Akademii,
a nie zaptatg za zajecia. Akademia nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na zajeciach.
Wysokosé i sposdb optacania sktadek cztonkowskich okresina Regulamin optacania sktadek cztonkowskich.

W przypadku zalegania z zaptatg sktadki cztonkowskiej za okres co najmniej dwdch miesiecy, mozna podjgc

decyzje o czasowym zawieszeniu w prawach zawodnika, az do momentu uregulowania zalegtosci.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do pokrywania kosztéw wyjazdu swojego dziecka na obdz letni oraz obdz

zimowy.

Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomié trenera prowadzacego druzyne o kazdej nieobecnosci dziecka

na treningu.



W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach grup U5 - U10, rodzic lub opiekun prawny zobowigzany jest
powiadomi¢ Akademie pisemnie, telefonicznie lub za pomocg poczty elektronicznej najpdzniej do 25-go dnia
miesigca poprzedzajgcego miesigc, w ktérym dziecko nie bedzie brato juz udziatu w zajeciach.

Rodzice/opiekunowie zobowiazujg sie do niepodwazania autorytetu trenera, zarowno
w obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami zgtaszajg sie
indywidualnie do trenera prowadzgcego lub Koordynatora Akademii.

§ 4 Rodzaje kar dyscyplinarnych. Zasady karania.

W przypadku nieprzestrzegania lub naruszenia przez zawodnika ktéregokolwiek z punktéw niniejszego
Regulaminu, trener prowadzacy w porozumieniu z Koordynatorem Akademii, moze natozy¢ na zawodnika kare
dyscyplinarng.

Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnika Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzéw sa:
a) upomnienie,
b) nagana,
c) kara dyskwalifikacji w wymiarze od 1 do 5 meczéw,
d) dyskwalifikacja czasowa — do 6 miesiecy,
e) usuniecie z Akademii.

W  przypadku uzyskiwania stabych wynikbw w nauce szkolnej lub nagannego zachowania,
na wniosek trenera prowadzacego lub rodzica/opiekuna, mozna podjg¢ decyzje o czasowym zawieszeniu w
prawach zawodnika, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

Uporczywe nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktéregokolwiek z punktéw Regulaminu moze by¢ podstawg
do wydalenia z Akademii.

§ 5 Postanowienia korncowe

Akademia Pitkarska Ruch  Chorzéw  zastrzega  sobie zmiany w  niniejszym Regulaminie

z uprzedzeniem rodzicéw/opiekunéw zawodnikow.

Raz na pot roku, podczas zebrania w szkole, do ktérej uczeszcza zawodnik, na wniosek rodzica/ opiekuna
prawnego, trener prowadzacy przedstawia informacje na temat indywidualnych mozliwosci i potencjatu
zawodnika.

Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i obowigzek rozstrzygac trener
prowadzacy w porozumieniu z Koordynatorem Akademii.

Niniejszy Regulamin zostat opracowany i zatwierdzony w dniu 6 wrzesnia 2018 roku i jest obowigzujgcym

regulaminem w Akademii Pitkarskiej Ruch Chorzow S.A.
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